“NON SOLO CORSA...”

Corso di preparazione atletica per la corsa

L’ Atletica Quinto Mastella, in collaborazione con il Gruppo Sportivo
Dinamis, organizza un corso di preparazione fisica per la corsa.

Si tratta di un’attivita di gruppo mirata allo sviluppo di elasticita
muscolare, coordinazione, tecnica di corsa, rafforzamento muscolare
per un completamento del programma di allenamento della corsa.

I tuo1 movimenti diventeranno economici ed efficaci, la tua muscolatura
acquistera forza ed elasticita, con benefici anche dal punto di vista della
prevenzione degli infortuni.

L’attivita ¢ indicata anche per altre discipline sportive quali triathlon,
sci o per un semplice miglioramento del benessere personale.

Il corso si terra con la frequenza di un allenamento settimanale per
la durata di un’ora e mezza, quindi, agevolmente inseribile
all’interno delle tue usuali sedute di allenamento
ed avra luogo con le seguenti modalita:

Mercoledi dalle 20:00 alle 21:30 presso gli impianti
sportivi di Quinto di TV (via O. Tenni)
da mercoledi 7 marzo 2018

Per ulterioriinformazioni:

Roberto Vanin
Cell: 3200231478
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