
 

1. Quando 

Venerdì 10 luglio 2026, ritrovo ore 18, partenza ore 19. 
 

2. Dove 

Morgano, via Chiesa 14 

 

3. Svolgimento: 
Lunghezza giro: 1600 m 

A ogni giro si parte tutti insieme, ma solo chi rientra nei tempi massimi prestabiliti accede al giro 

successivo. Non ci sono pause tra un giro e l’altro. Chi arriva prima del tempo massimo, attende lo 

scadere del tempo rimanente per ripartire assieme agli altri. 

I round sono 5, con tempi progressivamente più brevi, fino alla selezione dei migliori 10 e al giro 

finale di velocità dove si stabilisce la classifica. 

In caso di dubbio o di arrivo al “fotofinish” gli atleti verranno comunque ammessi al giro successivo. 

Possibilità di bere e ristorarsi nell’attesa della ripartenza. 

1° Giro da concludere entro - 9’00”  

2° Giro da concludere entro - 8’30”  

3° Giro da concludere entro - 8’00”  

4° Giro da concludere entro - 7’30”  

5° Giro da concludere entro - 7’15” i primi 10 si qualificano per l’ultimo giro (6°) 

6° Giro  10 atleti qualificati correranno per la classifica finale 

 

4. Preiscrizioni 

 

Link per il modulo di preiscrizioni 

 

5. Iscrizioni 
Le iscrizioni avverranno il giorno della gara dalle ore 18 alle ore 18:45. 
La quota d’iscrizione è di 10€. 
La quota d’iscrizione dà diritto a: 

• pettorale; 

• ristoro finale; 

• deposito sacche; 
• doccia al termine della corsa; 

• buono pasto presso lo stand gastronomico della Sagra del Carmine; 
 

6. Premiazioni: 
Verranno premiati: 

• i primi 3 uomini classificati che completeranno il 6° giro 
• le prime 3 donne classificate che completeranno il 6° giro 

 

7. Requisiti di partecipazione 
Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL 
Atleti categoria Master. 
 

8. Tracciato 
Percorso ad anello, fondo misto asfalto / sterrato. 

https://forms.gle/rc2X792g1KHqpBa58


 

 

 


